CONTRICION DEL CORAZON

MEDITACION

Rosa Mac-Mahén

EVANGELIO DE JUAN, 13 5 .- JESUS FUE CONDUCIDO AL DESIERTO .EJEMPLO OS HE DADO -dice
Jesucristo- PARA QUE COMO YO HE HECHO, VOSOTROS TAMBIEN HAGAIS ¢Qué hizo Jests? FUE
CONDUCIDO POR EL ESPIRITU AL DESIERTO. A ti, que crees y confias en la salvacion de Jesus, te pido
que seas conducido por el espiritu de la contricion al desierto de la confesion, a fin de que realices
perfectamente la cuaresma de la satisfaccion. Con el viento impetuoso desbarataras las naves de
Tarsis. Por consiguiente, con el espiritu impetuoso de la contricién quiebra el Sefior las naves de
Tarsis, que son los espiritus mundanos, para que, arrepentidos, no busquen el gozo vano, sino el
gozo pleno. Y date cuenta de que el espiritu de contricion se dice impetuoso por dos razones: eleva
el entendimiento y ahuyenta las penas eternas. Como haya de ser la contricion lo ensefia el profeta
en estas palabras: mi sacrificio es un espiritu contrito; un corazén contrito y humillado, oh Dios, no lo
desprecias.

ORACION

Nosotros, pues, que del nombre de Cristo nos llamamos cristianos, undnimemente y con devoto
corazén reguemos al mismo Jesucristo, Hijo de Dios, y pidamosle insistentemente nos conceda llegar
con espiritu contrito al desierto de la confesién y merezcamos recibir en esta cuaresma, el perdén de
nuestras iniquidades. Asi renovados y purificados, merezcamos disfrutar del gozo de su santa
resurreccion y hallarnos en la gloria de la bienaventuranza eterna. AyGdenos El mismo, a quien es
debida toda honra y gloria por los siglos de los siglos. Amén.



