“Adviento,
tiempo de espera y de esperanza”

ADVIENTO, tiempo de espera y de esperanza. Dios, en este tiempo
se nos desea mostrar cercano, amoroso, paternal. Como buen Padre, nos
interpela, nos corrige, nos alienta. No nos quiere dormidos, nos quiere en
camino, escuchando y esperando la venida salvadora de su Palabra en
nuestro hoy y ahora. Escuchar es una manera de amar. Para escuchar la
Palabra hay que desearlo y hacer silencio; hay que tener bien preparado el
oido pues Dios nos habla de muchas maneras y por muchos medios.

Adviento es tiempo de ponernos en camino, es un bello simbolo,
es vivir. Quedarse quietos, instalarse, es envejecer y enfermar. Todo el
que se conforma y acomoda no luchara por la vida. Pero ¢tenemos claro
hacia donde caminamos? Como diria Santa Clara en su testamento: “El
Hijo de Dios se ha hecho para nosotros camino, y este camino nos lo ha
mostrado de palabray de obra nuestro padre San Francisco”.

Para vivir plenamente este adviento tenemos que caminar hacia
nosotros mismos, buscando encontrarnos, acercarnos a nuestra verdad
mas plena, sin huir de nuestros vacios, debilidades, insatisfacciones... Sin
miedo a mancharnos los pies.

Hay que caminar hacia el hermano, especialmente hacia el pobre,
el que sufre. Hermano es todo aquel que te necesita, no sélo fisicamente
sino también espiritualmente. Encontrar a Dios es descanso y pro-
vocacion. Nos llena de alegria, de esperanza y de fuerza para poder
enviarnos pues son muchos los que estan esperando para poder regalarles
la Buena Nueva que Jesus nos trae. Seamos capaces, en este Adviento, de
manchar nuestros pies de barro por salir al encuentro de Aquel que viene.

ORACION

Haz Sefior, que este adviento

sea un momento de especial encuentro,

no sélo conmigo mismo

sino principalmente Contigo en mis hermanos.
Que no me asuste la soledad,

porque es tu presencia mas real.

Que no tenga miedo al compromiso

pues asi cumpliré tu voluntad.

Que el barro del camino

que se pueda pegar a mis pies al caminar

no sea obstaculo para andar.

Que como el rayo de sol en el charco se refleja
asi se refleje tu luz en mi vida.

Con esperanza, con fe, con caridad. Amén



LECTURA FRANCISCANA (LM 12, 2)

Francisco, que habia aprendido lecciones sublimes del soberano
Maestro, no se avergonzaba, como verdadero menor, de consultar sobre
cosas menudas a los mas pequefios. En efecto, su mayor preocupacién
consistia en averiguar el camino y el modo de servir mas perfectamente a
Dios conforme a su beneplacito. Esta fue su suprema filosofia, éste su mas
vivo deseo mientras vivi: preguntar a sabios y sencillos, a perfectos e
imperfectos, a pequefios y grandes, cdmo podria llegar mas eficazmente a
la cumbre de la perfeccion.

Asi, pues, llamé a dos de sus compafieros y los envio al hermano
Silvestre, aquel que habia visto un dia salir de la boca de Francisco una
cruz, y que a la sazon se encontraba en un monte cercano a la ciudad de
Asis consagrado de continuo a la oracién. Dichos hermanos le llevaban el
encargo de que consultase con el Sefior cuél era su voluntad sobre la duda
expuesta y comunicase después la respuesta dada de lo alto. Idéntico
encargo confio a la santa virgen Clara, encareciéndole que averiguase la
voluntad del Sefior sobre el particular, ya por medio de alguna de las mas
puras y sencillas virgenes que vivian bajo su obediencia, ya también
uniendo su oracion a la de las otras hermanas.

Tanto el venerable sacerdote como la virgen consagrada a Dios -
inspirados por el Espiritu Santo- coincidieron de modo admirable en lo
mismo, a saber, que era voluntad divina que el heraldo de Cristo saliese
afuera a predicar. Tan pronto como volvieron los hermanos y le
comunicaron a Francisco la voluntad del Sefior tal como se les habia
indicado, se levant6 en seguida el Santo, se cifié y sin ninguna demora
emprendié la marcha. Caminaba con tal fervor a cumplir el mandato
divino y corria tan apresuradamente cual si -actuando sobre él la mano del
Sefior- hubiera sido revestido de una nueva fuerza celestial.

*hkkkkhkkhkkhkhkikhkhkikikiik

Se puede acabar la oracion con un momento para compartir, cantos
meditativos, peticiones libres, Padrenuestro y bendicion final.
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Eneuentro con Jovenes

3° Domingo de Adviento: Domingo de la alegria

La sala u oratorio puede estar ambientado por un Cristo de san Damian,
un recipiente con barro, signo del barro del camino; agua; un micréfono,
imagen muy visual de anuncio; una Biblia; un cesto con flores y pequefias
cosas que nos muestren alegria (instrumentos, golosinas, fotografias,
regalos...), que luego, terminada la celebracion podamos compartir.

Este encuentro con los jovenes esta preparado para un rato de oracion
reflexiva y didlogo posterior. EI tema principal es ¢(DE QUE O DE QUIEN
SOY YO PROFETA? Salimos al encuentro de quien se acerca, con barro en
nuestros pies, pero eso no nos impide caminar y adorar a quien esté ya con
nosotros.

MONICION DE ENTRADA

Como Juan, Francisco y Clara buscaron ser profetas de su Sefior. En
los momentos de duda e indecision Francisco recurrié a la hermana Clara
para que rogase al Sefior que él, Francisco, supiese encontrar el camino
que realmente Dios queria. En este afio que las hermanas clarisas han
comenzado la preparacion del VIII centenario del nacimiento de la Orden,
pidamos juntos, en estos momentos de espera y esperanza, la luz, la
gracia, y la fuerza para saber redescubrir nuestro camino desde el
Evangelio. Demos gracias hoy al Sefior por la vida y testimonio de Sta.
Clara, y pidamos su intercesiéon para que nosotros también sepamos ser
hoy luz y sal en nuestro mundo, seguidores del Sefior y esposas del Amado
de nuestras almas, Jesucristo.



CANTO REFLEXION

MI fam sI7 MI
1.- Clara es tu nombre, claro tu vivir, trigo tus cabellos, miel tu sonreir. Hoy Juan podria decirnos:
sl Mi7 ore. sed d 'dLAd e Sed trabajadores incansables de la paz. Id y poner paz donde hay
ragii como un ml'm e, 337 € eternlM? : guerra, terrorismo, odio fraticida.
* Dios te da su fortaleza, sol de claridad. (bis) e levantad bangleras de justiciay Ilbe_r,tad en cada Pue_blo.
M famit S|7 e Defended la vida, desde la concepcion hasta su término natural.
CLARA, CLARA, CLARA, TRIGO, LIRIO Y LUZ.  Acompafiad a los mas pequefios y mas pobres
M e Acogedy promocionad a los excluidos
CLARA, CLARA, CLARA, ESPOSA DE JESUS. e Defended la naturalezay promoved la belleza.
MI7 LA e Devolved la esperanza a los que la han perdido.
CLARA, CLARA, CLQIIQA,SI,?LMA DE CRISTAL,NII e Ofreced tiempo y sonrisas
* EN INVIERNO Y EN LA NIEVE FLORECIO EL ROSAL. (bis)
MI fam# sI7 M g I .
2.- Alma franciscana, llama de oracion, busqueda constante en tu sed de Dios. Entre las lecturas, la reflexion, los momentos de silencio y de compartir, se
MI7 LA MI S17 MI pueden intercalar algunos cantos cortos, en tono meditativo.

Flor que nos ofrece la eternidad. *Dios te da su fortaleza, sol de claridad. (bis)

LECTURA BIBLICA (Lc 3, 10-18)
En aquellos dias, la gente le preguntaba a Juan el bautista: “;qué CANTOS CORTOS A MODO DE CANON

debemos hacer?” Y él les respondia: “El que tenga dos tunicas, que las

reparta con el que no tiene; el que tenga para comer, que haga lo mismo.” Ml fams# solm# i

Vinieron también publicanos a bautizarse, y le dijeron: “Maestro, ¢qué PREPARAD EL CAMINO AL SENOR

debemos hacer?” El les dijo: “No exijais mas de lo que os esté fijado.” Y'\QSCUCfIirRE LA PAlioAlg:Au[\)ESgIO'\ASI

Preguntéronle también unos soldados: “Y nosotros ¢qué debemos hacer?” fam# " solm# 5|7

El les dijo: “No hagéis _extorsic’)n a nadie, no hagais denuncias falsas, y Voz que clama en el desierto: Preparad el camino al Sefior,

contentaos con vuestro jornal.” M fam# solm# LA SI7 Ml

haced rectas todas sus sendas, preparad el camino al Sefior.

Como el pueblo estaba a la espera, andaban todos pensando en DO soL

sus corazones acerca de Juan, si no seria él el Cristo; respondié Juan a Ven, no apartes de mi los ojos,

todos, diciendo: “Yo os bautizo con agua; pero viene el que es mas fuerte FA SOL

que yo, y no soy digno de desatarle la correa de sus sandalias. El os te llamo a ti, te necesito,

bautizar4 en Espiritu Santo y fuego. En su mano tiene el bieldo para lam FA

para que se cumpla en el mundo,
soL DO +S0L

el plan de mi Padre.

limpiar su eray recoger el trigo en su granero; pero la paja la quemara con
fuego que no se apaga.” Y, con otras muchas exhortaciones, anunciaba al
pueblo la Buena Nueva.




e Allevantarme, tomaré un baso de agradecimiento.

e Alllegar al trabajo, una cucharada de paz.

e (Cada hora, un comprimido de paciencia y una copa de humildad.
e Alllegar a casa, voy a tener diariamente una inyeccion de amor.
e Alirme a acostar, dos capsulas de conciencia tranquila.

Gracias, Sefior, por hacer de mi una mejor persona cada dia.

TIEMPO PERSONAL PARA LAS CONFESIONES

En este y en los otros momentos, se puede entonar algun canto penitencial
0 meditativo. También se podria poner musica de fondo.

ORACION FINAL (todos juntos)

Amemos todos con todo el corazén, con toda el alma,
con toda la mente, con toda la fuerza y poder,
con todo el entendimiento, con todas las energias,
con todo el empefio, con todo el afecto, con todas las entrafas,
con todos los deseos y quereres al Sefior Dios
que nos dio y nos da el alma y toda vida;
que nos cred, nos redimid y por sola misericordia nos salvara...
Ninguna otra cosa, pues, deseemos, queramos, nos agrade y deleite,
sino nuestro Creador y Redentor y Salvador, sélo verdadero Dios,
que es bien pleno, todo bien, total, verdadero y sumo bien;
que es el s6lo bueno, piadoso, manso, suave y dulce...
de quien y por quien nos viene y en quien esta
todo el perddn, toda la gracia y toda la gloria. Amén.
(San Francisco de Asis)

CONCLUSION
Se puede concluir la celebracion rezando juntos el Padrenuestro,
recibiendo la bendicion y cantando a Maria Virgen.
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Celebracion Penitencial

La capilla puede estar ambientada con una fuente o pila de agua bendita
(preferentemente la que se use en los bautismos) en el centro, y una
lampara de barro encendida.

MONICION DE ENTRADA

Se acercan los dias del nacimiento de nuestro Salvador. A lo largo
del Adviento nos venimos preparando para este gran acontecimiento,
aungue somos conscientes de que siempre esta naciendo el Sefior. En esta
celebracion penitencial queremos abrirnos a la misericordia de Dios, para
que sea El mismo quien nos prepare con el agua y el fuego de su Espiritu.
Que lave nuestras impurezas, que riegue nuestros desiertos, que queme
nuestras ataduras y toda nuestra paja. S6lo un corazén limpio puede ver a
Dios, s6lo un corazon encendido puede acoger al Salvador.

CANTO

mim RE DO RE mim

UN PUEBLO QUE CAMINA POR EL MUNDO GRITANDO: “VEN SENOR”.
RE DO RE  mim

UN PUEBLO QUE BUSCA EN ESTA VIDA LA GRAN LIBERACION.

lam SI7 mim
1.- Los pobres siempre esperan el amanecer
lam SI7 mim
de un dia més justo y sin opresion.
lam SI7 mim SI7

Los pobres hemos puesto la esperanza en Ti, libertador.



ORACION

Te presentamos Sefior, nuestra oracion. Es nuestra oracion y es la
oracion de la Iglesia. Somos tus hijos pequefios, y acudimos a ti. Nuestra
oracion es: “Ven porque te necesitamos. Ven, porque te queremos”.
Repetimos todos juntos: Ven porque te necesitamos. Ven, porque te
queremos.

e Ven, Sabiduria, ven y muéstranos el camino de la salvacion.

e Ven, Sefory pastor, ven a librarnos con el poder de tu brazo.

e Ven, Renuevo de Jesé, ven a renovarnos, no tardes mas.

e Ven, Llave de David, ven a librar a los cautivos.

e Ven, Sol de justicia, ilumina a los que viven en tinieblas.

e Ven, Rey de las naciones, salva al hombre que formaste del barro.
e Ven, Enmanuel, ven a salvarnos, ven y quédate con nosotros.

LECTURAS BIBLICAS

Buenas noticias para los que sufren: medicina, liberacién, gracia y
salvacion. Pero la mejor noticia es la presencia del Ungido, lleno de la
fuerza del Espiritu. El dar4 comienzo a un afio de gracia interminable.
*Un lector proclama: Is 61 ,1-2a. 10-11

Juan pide al pueblo la conversién, porque el Mesias se acerca.
Concreta el programa en linea de justicia, no-violencia y caridad. Pero es
consciente de que se necesita una purificacion mas radical. Sera la que

lleve a cabo el Mesias con su bautismo de Espiritu Santo y fuego.

*Un lector proclama: Lc 3, 10-18

ORACION (para rezar a dos coros)

Jesus: con el agua de tu piscina limpiame de mis impurezas.
Con el agua de tu costado riégame y haz mi camino fecundo.
Con el agua de tu Espiritu saciame y pon una fuente en mis entrafias.

Cristo: Con el fuego de tu hoguera quema mis apegos y ataduras
Con el fuego de tu corazon cauteriza mis llagas y tumores.
Con el fuego de tu Espiritu enciéndeme y hazme fuego.

Sefior: con la sangre de tu costado saciame.
Con la sangre de tu corazon embriagame.
Con la sangre de tu Espiritu enamdrame.

Oh Sefior Jesucristo
Limpiame, transférmame, hazme tu icono y tu testigo.

LECTURA: NECESITAMOS UN BUEN CHEQUEO

Fui a la clinica del Sefior, a hacerme una revision de rutina y
constaté que estaba enfermo: cuando Jesis me toma la tension, vi que
estaba baja de ternura. Al medirme la temperatura, el termometro
registr6 40 grados de egoismo. Hizo un electrocardiograma y el
diagndstico fue que necesitaba varios by-pass de amor porque mis venas
estaban blogueadas de soledad y no abastecian mi corazon vacio. Pasé a
traumatologia, ya que no podia caminar al lado de mi hermano, y
tampoco podia abrazarlo porque me habia fracturado un brazo y una
pierna al tropezar con mi vanidad.

También me encontré miopia: ya que no podia ver mas alla de las
cosas negativas de mi préjimo. Cuando me quejé de sordera, Jesis me
diagnostico que habia dejado de escuchar su voz cada dia. Por esto Jesus
me ha dado hoy una consulta gratuita y, gracias a su gran misericordia,
prometo que al salir de esta clinica tomaré solamente los medicamentos
naturales que me recetd a través de su verdad:



Aqui S. Pablo insiste en la sobreabundancia en el amor; el cristiano
en esta actitud ante la vida no debe ser tacafio, sino exuberante,
manifestandose al exterior en respeto y servicio de los hermanos en el
ambito de la comunidad. San Pablo pide al Sefior, a la vez, su aumento y
su plenitud desbordante. El término en cuestion es “agaphe”, que es un
amor fundado en la fe y plasmado en ella.

Lc 21, 25-28. 34-36

El evangelio de hoy abarca distingue entre dos eventos. En los v.
25-28, la caida de Jerusalén a manos de las tropas romanas, y la venida del
Hijo del Hombre al final de los tiempos, tesitura que Mc no separa
claramente. Lucas estd més interesado en poner de relieve el contraste
entre la angustia y el terror de los hombres ante los cataclismos del
mundo, y la actitud de seguridad y alegria que los cristianos deberan
poseer ante los mismos.

En la seccion, v. 34-36, Lucas insiste sobre la vigilancia. El texto se
compone de una exhortacién para evitar el relajamiento (v. 34), sigue la
motivacion, que confirma un fin imprevisto (v. 35), y se concluye con una
invitacion a la oracion (v. 36). La oracion, tema caracteristico de Lucas,
debe ser una actitud ante la venida del Sefior. Lucas se distingue de
Marcos y Mateo en cuanto no enfatiza el juicio, sino la oracion vigilante.
La venida del Sefior es, pues, serenidad para los cristianos.

Mensaje concreto: se invita a los cristianos a no dejarse aprisionar
por las disipaciones, y dedicarnos tiempo a nos mismos para encontrarnos.
No vale sumergirse en el rumor y en el trajin de la vida, sino pararse,
pensar, y orar para el cristiano a la luz de la palabra divina.

ADVIENTO 2009
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(Fr. Miguel Alvarez)

“El hombre, purificado su corazon de toda criatura y afeccion
viciosa vera la imagen de la naturaleza divina en su propia belleza... Dios
dejo impresa en tu constitucion la semejanza de los bienes de su propia
naturaleza, como si preparara el molde de un grabado en cera. Pero la
malicia, que se ha derramado en torno a la imagen divina, ha hecho inutil
para ti el bien que se oculta bajo cubiertas infames. Por consiguiente, si
limpias nuevamente, con una nueva vida, la inmundicia que como motivo
se ha pegado a tu corazon, aparecera en ti la belleza divina.”

(San Buenaventura, Sobre las Bienaventuranzas 7)
Adviento es tiempo de esperanza, de revision de nuestras propias

actitudes ante nosotros y quienes nos acompafan en el caminar por la
vida. La fe en el futuro define nuestra espera y personalidad.




Jer 33, 14-16

Pertenece al llamado escrito de “la consolacion”, aungue los
autores siguen discutiendo la época en que fue redactado
definitivamente: si en tiempos del rey Josias, exilio o post-exilio. Es un
texto que gira en torno a la restauracion maravillosa de una Jerusalén
desolada. La revelacién tuvo lugar en el atrio de la guardia, y la seccion de
hoy versa sobre la dinastia davidica. El redactor recoge diferentes
fragmentos proféticos para probar la promesa de Dios sobre la
perennidad de la dinastia de David.

La expresion, “en esos dias suscitaré..” (v. 15), es tipica para
expresar los tiempos mesiénicos, anhelados por todos, y por eso son dias
para designar los dias por excelencia, sin mas determinacion. El anuncio
es, pues, solemne y enfatico en boca de los profetas, que quieren llamar la
atencién sobre la gran realidad de dichos tiempos, cargados de tantas
esperanzas. “Hara derecho y justicia” (v. 15), es decir, un reino de
equidad, en cuanto que significa la proteccion de Dios para su pueblo.

¢Dios esta implicado en la historia de todos los dias? La accion de
Dios en la historia: Dios sigue actuando en medio de nosotros, pero su
modalidad no siempre se acomoda con nuestros enfoques. Presenta
sorpresas, siguiendo un camino diverso de cuanto a veces se piensa
socialmente. El es quien toma la iniciativa, y a nosotros nos toca ver los
efectos de su accion, ya sea a nivel eclesial o histérico. Dios es una
sorpresa continuada.

| Sal 24,4.5.8-9.10. 14

El Salmo 24 constituye una suplica de confianza en Dios para que
muestre al salmista el “camino recto”, éticamente hablando. Prevalece el
lenguaje en primera persona, expresando sus inquietudes y
preocupaciones, y la segunda persona al invocar a Dios mismo.

Es un salmo acrostico, es decir, los versiculos empiezan con una
letra del alfabeto hebreo, 22 en total. Los temas tratados, la alianza, el
perdon del pecado, y enfoques del mundo sapiencial, proporcionan los
elementos espirituales en torno a los cuales gira el salmo. Hoy se destacan
en la liturgia la alianza y la actitud sapiencial ante la vida, confesando que
las palabras divinas pueden ser nuestra luz aqui y ahora. Yo tomo mi vida
consciente, mi ser personal, y lo elevo a Dios. El desdoblamiento delata el
esfuerzo de introspeccion y enuncia un acto libre y plenario para poseerse
y enderezar la persona hacia Dios.

Lectura personal: G. Bernanos escribia en su agenda en el 1948:
“Que dulzura pensar que, incluso ofendiendo a Dios, no cesamos de
desearlo en el santuario profundo del alma aquello que El desea”. El Salmo
25 tiene tres protagonistas: yo, Dios y el enemigo, pero esta vez el
enemigo no sdlo esta fuera, sino también dentro de nosotros; son las
zonas oscuras e incontroladas de nosotros mismos; todo aquello que
fragmenta nuestra existencia, y no nos deja ser felices.

1Tes 3,12-4,2

Esta carta es el primer escrito del NT, en torno al afio 50. Aqui nos
encontramos ante una exhortacion del apostol Pablo. Estos cristianos
vivian en medio de un ambiente pagano y todavia no se habian escrito los
evangelios y otros libros. Por eso aqui podemos ver las primeras
concreciones del modo de vida cristiano, hoy centrado sobre la caridad
entre ellos.



Lc 3,1-6

Lucas ofrece primero un cuadro historico para mostrar que Dios se
mueve en las realidades histéricas, y menciona a personajes concretos, en
este caso S. Juan Bautista. En palabras méas nuestras, se trata de la
investidura del Bautista y de su obra. Lo hace con un estilo de la historia
contemporanea, mezcla de estilo profano griego y biblico-historiogréfico:
se mencionan al emperador y gobernadores de region con el favor de
Roma, y también a los guias espirituales del pueblo de Dios, Israel. Los
hechos narrados no son fruto de la fantasia, sino que han acaecido en una
época determinada de la historia.

La entrada en escena del Bautista no obedece a una casualidad,
sino que detras esta la accion divina, que marca los tiempos con la ayuda
generosa de sus mediadores.

Las palabras del Bautista se apoyan en el Isaias, y pretenden una
conversion del pueblo elegido.

Estamos ante un lenguaje simbolico valido para todas las épocas y
circunstancias. Hay que cambiar actitudes que crean en nosotros pesadez
de &nimo. Es menester que quitarnos de encima colinas de soberbia,
montafias de codicia, hacer desaparecer las crispaciones féciles ante
cualquier adversidad, limar las durezas en el lenguaje o las ambigliedades
en nuestra sinceridad, y caminar con sinceridad y perdén. De esta manera
podemos proceder como personas equilibradas, contentas y animadas, es
decir, al decir de las palabras biblicas, “salvadas”. jQué podamos decir:
“Vino la palabra del Sefior sobre... Eugenio, Antonia, Cristina, Maria Belén,
Cristobal, Andrés... en este tiempo de preparacion para la Navidad del
Sefior”,

ADVIENTO 2009
22 d, Adviento; Reflexion biblica

(Fr. Miguel Alvarez)

Bar 5, 1-9

Este libro suele considerarse un pseudénimo del escribano
histérico de Jeremias, es decir, Baruc. Las dependencias literarias facilitan
una frontera para determinar el tiempo: Bar. debe ser mas reciente que
Eclo. 24 y Dan. 9, sin embargo anterior al Sal. 11. Hacia final del s. 1l se
encuentran las citas més antiguas de Bar. en autores cristianos. En el
canon griego aparece entre Jer. y Lam., lo cual permite ser considerado
mas antiguo que otros muchos apdcrifos, que son atribuidos al mismo
autor.

La lectura de hoy pertenece a una alocucién de animacién al
pueblo de Dios después del exilio. Después de haber reconocido que ha
sido rebelde ante Dios y escuchado la invitacion a la enmienda, el Sefior
ofrece un oraculo de consuelo, con reclamos al Dt-Is. y Tri-Is. Aqui la
relacion con Dios es enfocada con una imagen familiar. Dios es el padre
que ha criado a sus hijos, el esposo de la ciudad de Jerusalén. Abandonada
por el marido, la ciudad se encuentra en la posicion social de una viuda sin
medios; tampoco le pueden ayudar los hijos, ya muertos o desterrados. A
pesar de todo sigue confiando y puede interceder. Siente y entrevé la
inminencia de la salvacion, todo es obra de Dios, repeticion del antiguo
éxodo, victoria sobre los enemigos, desierto trasfigurado, llegada a
Jerusalén.



Jerusalén es la figura de la iglesia, ciudad madre y mediadora, de
donde saldré la salvacién, y anticipacion de la Jerusalén celestial, cantada
en el NT, sobre todo en el Ap 21-22. Jerusalén desde que David la hizo
capital del reino esté estrechamente ligada a la dinastia davidica, y, por
tanto, a su proyeccion mesianica.

Relectura eclesial. En el &mbito de la vivencia eclesial todos juntos
vamos descubriendo la presencia de Dios en nuestras vidas. Decimos
“todos”, cada uno con sus cualidades, con su forma de ser, incluidas sus
dificultades, pero comunitariamente poco percibimos que Dios nos guia y
se convierte en fortaleza. La salvacién que nos ofrece abarca todas las
dimensiones de nuestra personalidad: espirituales y corpéreas. Dios no se
fija en nuestras deficiencias; tampoco la comunidad cristiana, la iglesia, se
compone de cristianos perfectos, sino de creyentes que intentan a pesar de
todo fiarse de Dios en las circunstancias de cada dia, salpicadas de dudas,
zozobras y, también jcomo no!, de ilusiones.

b) El gozo del suefio por este vuelco. Tan grande es que les parece un
suefio. Pensar que la vida proporciona so6lo sinsabores es una vision
pesimista, alejando de esta manera la sorpresa de Dios ¢Nos da vértigo
descubrir este gozo? El Salmo concluye que Dios crea alegria.

Referencia para la fe: Las fatigas y zozobras humanas son
condicion indispensable para apreciar la abundancia y futuras alegrias.
Para la fe no hay caminos al vacio, pero primero hay que sembrar para
cosechar mas tarde. Una vida sin vicisitudes no existe; en mayor o menor
grado tenemos que afrontar retos, que nos maduran, y es “cuando la boca
se nos llena de risas y cantares”, pero Dios nos puede allanar el camino
enormemente, y tal vez cuando menos lo esperamos 0 sofiamos.

| Fil 1,4-6.8-11

Sal 125, 1-6

El Sal 125 es una accion de gracias por el retorno del exilio (s. 1V), y
al mismo tiempo una plegaria que en cualquier circunstancia a la
comunidad de fe le sirve de oracion, y como cauce de expresion religiosa.
Predominan las siguientes imagenes:

1. El tema del agua en el pdramo es frecuente en el Dt-Is, en cuanto una
renovacion del éxodo. El agua en el desierto simboliza la vida.

2. La segunda imagen subraya el gozo de la cosecha después de la fatiga
de la siembra.

Claves de comprension:
a) El cambio de la suerte de los exiliados. El Sal proclama que ha sido un
cambio inesperado.

Se trata de una accion de gracias y oracién de S. Pablo por los
filipenses. El recuerdo de S. Pablo por las comunidades fundadas por él es
uno de sus motivos constantes en sus escritos. Ademas, la segunda parte
esta constituida por una suplica de quien ama a los creyentes y desea que
sigan creciendo en un conocimiento vivencial y sensibilidad espiritual, que
sepa elegir lo mas oportuno en cada momento.

San Pablo sabe que el crecimiento de la “caridad” va a la par con el
aumento en el “conocimiento” y “discrecién” para percibir los perfiles de
la vida a los ojos de Dios.

Optica cristiana: Se invita en esta lectura a saber apreciar la mano
de Dios sobre la iglesia. El nunca nos abandona. jQue sepamos enfatizar
los aspectos positivos de los cristianos, y agradecer y alabar cuanto de
bueno hace el Sefior en el ambito de la iglesia, seamos positivos y
alentadores de aquello que la iglesia se esfuerza en realizar y vivir, pues
entre todos es mas facil! jDios nos sorprende positivamente en tantos
cristianos!



Lc 3, 10-18

Lucas ilustra la predicacion de Juan el Bautista con varias escenas,
hoy nos presenta el contenido de su predicacion, en el cual se pueden
distinguir un perfil penitencial (v. 7-9), otro social (v. 10-14), y, finalmente,
el mesianico (v. 15-18). Los dos ultimos se leen hoy. De los tres enfoques,
el primero proviene de la fuente Q y corresponde casi a la letra a la
redaccion de Mt; el segundo pertenece exclusivamente a Lucas, y el
tercero es comun a los tres sindpticos.

La predicacion social (v. 10-14) representa un desarrollo del
mensaje penitencial del Bautista, sefialado por Lucas como “frutos de
conversion”. La verdadera conversion no es cuestion solo de formas
ascéticas, sino una nueva relacion con Dios, que debe traducirse en amor
fraterno, justicia y compartir los bienes con los necesitados. Este dato
supone un filtro lucano, muy en sintonia con interés por quienes estan
desposeidos de bienes materiales.

La predicacion mesianica corresponde a Mt, pero Lc modifica tanto
la introduccién como la conclusion.

JesUs es presentado por el Bautista como “el que puede mas que
yo”, en cuanto con la presencia del Espiritu purificard de los pecados,
acentuando el aspecto salvifico y alegre de la accion del Mesias, y
resonando asi la instruccion bautismal de la iglesia primitiva.

Eco en la enciclica "Dios es Amor": “La intima participacion
personal en las necesidades y sufrimientos del otro se convierte asi en un
darme a mi mismo: para que el don no humille al otro, no solamente debo
darle algo, sino a mi mismo; he de ser parte del don como persona” (p. 34
y 39).
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(Fr. Miguel Alvarez)

Sof 3, 14-18

Forma parte del final de Sofonias, que muestra el lado
misericordioso de Dios. Después de la prueba purificadora se inaugura una
era gloriosa para Jerusalén, y ésta puede exultar de jubilo. Dios ha
revocado los “decretos contra ti” (v. 15). Por muy dura que haya sido la
prueba, Dios se ha reservado un resto, que serd el nicleo de la nueva
Jerusalén. Ha pasado la hora del temor, y el enemigo imperialista ha sido
rechazado. Israel es comparado a rebafio maltrecho y descarriado, que va
ser rodeado amorosamente una vez mas por Dios. La perspectiva del
profeta se dirige al retorno de la cautividad (v. 20), pues el exilio ha sido
un momento de mucho sufrimiento.

El pueblo vivia atemorizado, pero Dios ahuyenta el miedo y el
desaliento, porque les hace ver que El hara cambiar las circunstancias
hasta el punto de estallar de juabilo.

Nos hallamos, pues, ante un canto de exultacion por la
restauracion esperada, causada por la cercania de Dios y su interés
gratuito por su pueblo. Es una situacion que afecta a su seguridad, como
nacion, lo cual significa ausencia de temeridades a nivel sociolégico y
personal.



Conexién con la vida. A veces hay circunstancias que nos pueden
“marcar” para mucho tiempo, porque nos han provocado mucho
sufrimiento, y llegamos a pensar que el destino de la persona es claudicar
ante las mismas. jPues no, en la vida no estamos solos, sino que Dios nos
acompafia! Dios no es una presencia lejana, sino que se interesa por
nosotros, jpor todos!, y él puede enjugar las lagrimas de nuestros 0jos, y
animarnos. En las paginas biblicas hay mudltiples relatos, donde Dios
ahuyenta los enemigos que hacen sufrir: ambitos insoportables, personas
complicadas, posibles horizontes sombrios...

Filp 4, 4-7

Is 12, 2-3. 5-6

Aun en los dias de dependencias politicas y en manos de pueblos
extranjeros Israel continu6 creyendo en una salvacion futura; ello no era
un optimismo pueril, sino una esperanza firme.

Literariamente constituye un himno, que actda como epilogo lirico
de la primera gran seccién de Isaias (caps. 1-12). En realidad son dos
himnos unidos, puestos en boca de su pueblo. Como en otro tiempo Israel
bajo el caudillaje de Moisés entond un canto de accion de gracias después
del paso del mar Rojo, asi los nuevos repatriados prorrumpiran en una
clamorosa alabanza nuevamente en accién de gracias, e impregnada de
alegria.

La primera parte (v.1-3) el autor pone en boca de la comunidad
esta accion de gracias, reconociendo la intervencion divina. La segunda
(v.4-6) es una invitacion a la alabanza de Dios, a sacar “agua de las fuentes
de la salvacion”, es decir, Dios como una fuente inagotable de bien.

Referencia a la vida: En Dios descansa nuestra serenidad, aun en
medio de las mayores dificultades, pues creemos que es grande en medio
de la iglesia, comunidad de creyentes. La iglesia no es una organizacion
simplemente humana, sino que Dios la anima en sus encrucijadas
historicas.

Pertenece a unas recomendaciones del apostol, que ilustran la
alegria cristiana, esa alegria que contiene un hermoso programa:
dondequiera que haya algo verdadero, algo noble, algo bueno tenedlo en
cuenta y hacedlo vuestro, salpicAndolo de la savia cristiana. Los cristianos
en Filipos eran una minoria. Esta actitud nos ayudara a mantener en
perfecto equilibrio todo nuestro ser, nuestra personalidad.

Aplicacion a la vida: La alegria valida desprende misericordia, no
se impone por la fuerza, sino por el amor. No es cuestion de conquistar a
los demas, sino de conquistarse a si mismo. Dios nos ama, y ésta es la
razon primera y Ultima de tu alegria. La persona que se siente amada ya
nada teme, ya nada desea, ya esta salvada. La persona que vive en amor
esta transfigurada. Y si el amor no es solamente humano, sino divino, se
siente divinizada aqui y ahora.




Lc 1, 39-45

Se narra la visita a santa Isabel. La escena si divide en tres partes: el
encuentro de Maria con Isabel (v. 39-45), el Magnificat, la primera accion
de gracias en el evangelio de la infancia (v. 46-55), y el v. 56 constituye
una nota con el motivo del retorno. Maria es conocida por primera vez
como “Madre del Sefior”, y conviene destacar que la maternidad de Maria
estd estrechamente unida a la escucha de la palabra divina, de la cual
Maria representa el modelo més excelso para cada creyente.

La “prisa” de Maria expresa la disponibilidad al designio divino y
también el dinamismo por la alegria mesianica, que caracteriza el ev. de la
infancia. La visita de Maria es comparada con frecuencia con el arca, que
desde la zona filistea es llevada triunfalmente por David a Jerusalén. Los
tres meses de permanencia de Maria en casa de Zacarias corresponden a
la permanencia del arca en la casa de Obedehom (2 Sam 6,1-5). Isabel
reconoce en Maria a la madre del Sefior, y ella es aquella que se fia
plenamente de Dios, y se expresa en el cimulo de favores recibidos por
Maria, cual Madre del Sefior. Maria es la primera llamada “bendita”, que
en el evangelio de Lucas aparece en conexion con la escucha de la palabra
de Dios, y sobresale como “aquella que ha escuchado la palabra de Dios y
la ha custodiado” (Lc 11,28), siendo colaboradora del Padre.

El Espiritu en nuestra vida: Es esa fuerza que ilumina, mueve a la
oracién y a la alabanza, capacita para el amor y el servicio, como hizo
Maria, pero siempre desde dentro, en lo escondido, y conduce a estar-con,
alegrarse-con, creer-con, servir-a, ofrecer y aceptar ayudas en las cosas
ordinarias. Tantos detalles que pueden pasar desapercibidos: la caricia, la
preocupacion, la cercania, el silencio, la escucha, la palabra acertada, el
animo caluroso, en definitiva Dios hecho vida, hecho carne.
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Miq 5, 2-5

Belén es una de las modestas localidades de Juda. La nueva
dignidad de Belén consistira, pues, en ser la patria del gran personaje que
habria de sefiorear en Israel, a quien se considera perteneciente a una
familia de un antiguo y glorioso linaje.

Este texto tiene paralelismos con Is. 7, el llamado libro del
Emmanuel, concretamente Is. 7, 14, considerados mesianicos, tanto por
los rabinos como los autores del NT. Mt. 2,6 lo cita, y de esta manera el
evangelista se pone en la perspectiva de la profecia ya cumplida. Dentro
del libro de Mig. 1-6, los caps. 4-5 pertenecen una época mas tardia, a la
época del exilio. En el horizonte de esta cadena de imperios, que han
dominado sucesivamente a lIsrael, Migueas presenta al futuro Mesias
venciendo a sus enemigos histéricos. Este misterioso “Dominador de
Israel” no es otro que el Emmanuel de las profecias de Isaias,
contemporaneo de Miqueas.

Este texto contiene una promesa divina, que es una de las
caracteristicas del Dios de la revelacion, y de esta manera se muestra
como el Dios de la historia, que rige los destinos de las naciones. Pero
también hay que fijarse en la modalidad de cumplirse tal promesa, pues,
como argumenta lsaias, “los pensamientos de Dios no son los
pensamientos de los hombres”.



Texto mesianico. El Mesias procedera de la estirpe davidica, pero
su origen trasciende la historia limitada. Sucede a una etapa de
sufrimiento, que concluird con la vuelta del “resto”, de quien sélo la madre
aparece en escena (Is 7,14s). Traerd un reino de paz y “habitaran
tranquilos”, aludiendo asi a las modalidades de su quehacer histoérico.
Precisamente la paz sera el distintivo del Mesias, del Hijo de Dios.
Dios en el Hijo crea espacios de armonia, de reconciliacion: Dios con su
cercania disipa nuestros miedos, dudas, ambigtiedades, y nos da serenidad
en nuestro caminar por la vida. Toda presencia divina nos fortalece, y
muchas veces dicha cercania desborda nuestras expectativas o enfoques.

Heb 10, 5-10

Sal 79

Es una suplica con los componentes clasicos: descripcion de la
desgracia en contraste con un feliz pasado y vivido, accion del enemigo y
castigo para éste, y la promesa. El salmo se refiere a un desastre militar,
que hace pensar en Saul en guerra contra los filisteos, y en las periddicas
invasiones asirias, o incluso en la definitiva del 622.

Composicién: el poema esté jalonado con estribillo que se repite a
intervalos, delimitando las secciones temdticas: v. 2-3: invocacion y
peticién, v. 5-7: desgracia presente, v. 9-12: prosperidad pasada de la vifia,
v. 13-14: situacion presente, v. 16-17: accion del enemigo y reacciéon de
Dios, v. 18-19: splica y promesa.

Lo caracteristico del salmo es la luminosidad que entra en escena
en la invocacion y se extiende a lo largo de las secciones.. El rostro
luminoso o deslumbrante de Dios puede cambiar nuestra suerte.

Clave de lectura: El salmista no duda de Dios, pero no logra
entender sus reacciones. No busca explicaciones, sino que pide que el
rostro de Dios se ilumine nuevamente y que en sus 0jos se lea la
benevolencia y bondad. La presencia de Dios la vamos descubriendo poco
a poco y la entendemos mejor, cuando quizas estamos desconcertados. Es
una aventura en la fe el comprender este Dios cercano.

Es un texto que resume la vida de Cristo a la luz de la pasion, que
ha venido a este mundo para realizar la voluntad de Dios Padre. Esta
resplandece ante su mente y es su deseo primario, prevaleciendo aun en
medio de las agonias y congojas. El justo comprende la dindmica divina a
favor de la persona, y por eso se entrega con docilidad a la voluntad divina
en alma cuerpo. Las palabras en torno a Cristo pueden aplicarse a
cualquier justo, y no por necesidad sélo al Mesias.

La lectura de hoy pertenece a la tercera seccién de la carta, que se
centra en la eficacia de la oferta ante Dios, y en este caso es Cristo que se
ofrece al Padre para desvelar las intenciones de Dios sobre la historia y la
persona. Los sacrificios antiguos eran incapaces de perdonar los pecados,
pero ahora el sacrificio de Cristo nos reconcilia con el Padre y con los
hermanos. Vino a entregar su vida, y su gran palabra, la primera y la
Gltima, fue: “Aqui estoy”.

La vida entregada a fondo perdido: En nuestra cultura con
frecuencia predominan algunos enfoques: se acttia segun los “dividendos”
que se obtienen de nuestros afanes. Existen afortunadamente buenas
iniciativas, como el voluntariado, ayudas desinteresadas, etc., pues en esa
direccion va el texto de Heb. Cristo se despoja de su rango divino para
revestirse de la condicion humana. No cabe mayor entrega ni mayor
radicalidad, es la Encarnacién, la humanizacion de Dios. jQué despojo y
qué muerte!




Cronologia de Sta. Clara

1193 Nace en el seno de una familia de la nobleza de Asis.

1212 En la noche del 18 de Marzo, Domingo de Ramos, Francisco recibe a
Claray sus hermanas en Santa Maria de los Angeles.

1213 Francisco escribe una breve norma de vida para Clara y sus
hermanas de San Damian.

1216 Clara obtiene del Papa Inocencio Il el “Privilegio de la Pobreza”, en
virtud a vivir en la pobreza mas radical.

1226 Antes de morir Francisco escribe su Ultima voluntad a Clara. El 4 de
Octubre muere en la Porcitncula. Antes de ser sepultado, su cuerpo es
llevado a S. Damian para dar el altimo adios a Claray sus hermanas.

1247 Clara redacta su Testamento.

1253 El 9 de agosto el Papa Inocencio IV confirma y aprueba la regla de
Clara.

Clara muere en San Damian el 11 de Agosto.

1255 Clara es proclamada Santa.
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Sta. Clara y las clarisas




Su mensaje

“La pequefa Clara empezd a brillar con luminosidad muy precoz en
medio de las sombras del siglo, y a ganar esplendor durante la tierna
infancia, por la rectitud de costumbres. De labios de su madre recibi6 con
ddcil corazén los primeros conocimientos de la fe e, inspirandole y a la vez
moldeéndole en su interior el Espiritu, aquel vaso, en verdad purisimo, se
revelé como vaso de gracias.

Alargaba placentera su mano a los pobres y de la abundancia de su
casa colmaba la indigencia de muchos (...) De este modo, creciendo con
ella desde la infancia la misericordia, manifestaba un espiritu compasivo
demostrando conmiseracion con las miserias de los miserables”

(Vida de Santa Clara, 13)

“Ama totalmente a quien totalmente se entregé por tu amor”

(3CtaCl 15)

“Fija tu mente en el espejo de la eternidad, fija tu alma en el
esplendor de la gloria, fija tu corazon en la figura de la divina sustancia, y
transformate toda entera, por la contemplacién, en imagen de su
divinidad”

(3CtaCl 12-13)

“Por amor de aquel Sefior que fue pobre recostado en el pesebre,
pobre vivid en el mundo y desnudo permanecio en el patibulo”
(TestCl 45)

“Respiro con tanta alegria en el Sefior al saber y creer que, con el
seguimiento de las huellas de Jesucristo pobre y humilde, suples ti mis
deficiencias y las de mis hermanas”

(3CtaCl 4)

El fundamento

La forma de vida de la Orden de las Hermanas Pobres es esta:
guardar el santo Evangelio de nuestro Sefior Jesucristo, viviendo en
obediencia, sin nada propio y en castidad (Regla 1, 1-2), segun el espiritu
de San Francisco de Asis.

Esta es la Forma de Vida de las Hermanas Pobres: las Clarisas.
Nosotras hoy seguimos las huellas de Clara para servir a Cristo pobre y
crucificado.

Siendo un remanso de paz, acogida, de oracion y de silencio en
medio del mundo. Para que los hombres y mujeres de hoy sientan el amor
de Dios en su corazon.

Esto queremos vivirlo en:

e Contemplacion: donde toda nuestra vida esta dedicada a alabar a
Dios, alegrar su corazon y ofrecernos a El por toda la humanidad.

e Pobreza franciscana: queremos vivir, como Francisco y Clara, la
pobreza de Cristo para mas asemejarnos a El. Cristo es nuestra
mayor riqueza.

e Fraternidad: nuestra vida en comunion fraterna, en unidad y en
estrechas relaciones, quiere ser manifestacién del amor que Cristo
nos tiene. Y en Cristo amamos a toda la humanidad.

e Clausura franciscana: es nuestra opcién eclesial. Queremos vivir
como Maria, escondidas con Cristo en Dios, dedicandonos sélo a El
en la totalidad del amor.



